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	□根拠のない決めつけ

確たる証拠がないのに、自分の思いつきをあたかも正しいと思い込むこと

□白黒思考

物事をすべてはっきりさせないと気が済まなくなり、白か黒かという極端な思考を持つこと

□極端な一般化

数としてはとても少ない数に過ぎないのに、世の中の多くのことが同様の結果になると決めつけること

□部分的焦点つけ

自分が目につくことだけで短絡的な結論を導き出すこと

□べき思考

「こうするべき」「あのようにするべき」と決めつけ、「べき」に基づく行動をしてしまうこと

□誤った自己責任化

なにか良くないことが起きると、すべてが自分のせいで起きたように思い込み自分を責めてしまう

□レッテル貼り

「自分はダメ人間だ」などとレッテルを貼って決めつけてしまう

□過大評価・過小評価

自分が関心があることは過大に受け止め、反対に自分の予想や想像に合わない部分は小さく思っていること

□感情的な決めつけ

そのときの自分の感情の動きだけがすべてで、実際の現実も感情だけで判断してしまう
□自分で実現してしまう予言

自分で否定的な予測をたて自分の行動を決めてしまう。その結果、否定的な予測通りに事が運び、やはり自分の予測は正しいと思い込んでしまう
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